Sydvast

Sjofart

FORSTA HIJALP FOR BATFORARE

M al Att fa grundlaggande kunskaper och fardigheter att hjalpavid
vanliga sukdoms- och olyckssituationer. Forsta hjélp intyg over
genomgangen kurs (Fhj 1)

Malgrupp Bétforare

Innehall - Risker for olycksfall och &gérder vid olyckshéndelse
- Hur man undersoker insjuknad eller skadad
- §Jukdomsattacker; svimning, astma, diabetes, epilepsi
- Blodcirkulationsstorningar i hjarnan, brostsméarta
- Aterupplivning
- Bl6dning och chock
- Sarvard
- Véarme och kyla; bréannskador och hypotermi
- Skallskador, benbrott och ledskador

- Forgiftningar
Arbetsformer Forelasning och praktiska Gvningar
Antal deltagare Min. 10 deltagare Max. 16 deltagare
Pris
Kursenslangd 16 timmar
Tidpunkt se aktuella kurser eller ta kontakt
Plats Sydvast Sjofart, Mamgatan 5, 20100 Abo

Kontaktuppgifter  Kurssekreterare Sirkka Nuutinen
Tel.  044-782 7644
E-post: sirkka. nuutinen@sydvast.fi
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